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Abstract 

Food, as one of the most fundamental human necessities, functions not merely as a means of 

sustenance but as a significant cultural practice embedded within everyday life. From a 

cultural studies perspective, food operates as a site where identity, social relations, power  
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structures, and ecological contexts intersect. Recognizing the cultural centrality of food, 

Tolkāppiyar classified uṇā (food) as a core thematic category in Tolkāppiyam, underscoring 

its symbolic and cultural value. Literary traditions from Sangam literature to contemporary 

writings consistently foreground food as a marker of cultural identity and lived experience. 

Situated within this critical framework, the present study examines the representation of food 

culture in S. Tamilselvi’s novel Aḷam. The paper proceeds on the premise that the narrative 

articulates food as a cultural text through which social hierarchies, regional identities, 

gendered practices, and transformations in everyday life are negotiated. By reading food 

practices as culturally produced and historically situated, this study seeks to foreground the 

role of food in constructing and contesting cultural meanings within the novel. 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

மனிதனின் அடிப்படடத ் பதடவகளுள் ஒன்றாக டவத்து 

எண்ணப்படுவது உணவு. மனிதனின் இருத்தலுக்கு வித்திடக்கூடிய 

உணவுமுடறயானது பல்பவறு தளங்களில் மனித வாழ்தபலாடு 

இரண்டறக் கலந்துவிட்டது. பதால்காப்பியர ் உணவின் பண்பாட்டுப் 

புலத்டத உணரந்்ததாபலபய “உணா” எனக் கருப்பபாருள்களுள் 

ஒன்றாக வகுத்துள்ளார.் உணவு நிலத்தின் மக்களின் அடடயாளமாகத ்

திகழ்கிறது. சங்க இலக்கியங்கள் பதாட்டு இக்கால இலக்கியங்கள் 

வடர உணவு என்ற கருப்பபாருள் பண்பாட்டு அடடயாளமாகத ்

திகழ்வடத ஆய்வுகள் பவளிப்படுத்துகின்றன. அவ்வடகயில் 

சு.தமிழ்ச்பசல்வியின் அளம் புதினம் பவளிப்படுத்தும் 

உணவுப்பண்பாட்டிடன இனங்காண்வதாக இக்கட்டுடர அடமகிறது. 

பண்பாடு என்ற பரப்பில் உணவு பகாண்டுள்ள பல்பவறு 

பரிணாமங்கடள ஆசிரியர ் கடதயின் வாயிலாகச ் சுட்டியுள்ளார ்

என்படதக் கருதுபகாளாகக் பகாண்டு இக்கட்டுடர அடமகிறது. 
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திறவுச்சசாற்கள் 

உணவுப ்பணபாடு, அளம் புதினம், வழிபாடு, பண்டமாற்று, மருத்துவ 

உணவு, வறுடம, சு.தமிழ்ச்பசல்வி  

முன்னுரை 

பரிணாம வளர்ச்சியில் மனிதனின் பண்பாட்டு பநறிமுடறகளும் 

வளர்ச்சி பபற்றன. இன்றிடமயாத உணவுப ்பண்பாட்டடக் பகாண்ட 

வாழ்வியடலக் பகாண்டதாக தமிழர்களின் வாழ்வியல் அடமகிறது. 

தனிமனித அறமாக, சமூக விழுமியமாக உணவு சாரந்்த பழக்க 

வழக்கங்கடள மக்கள் உருவாக்கிக் பகாணடனர.் இதனால் காலம் 

கடந்தும் பின்பற்றக் கூடிய ஒழுகலாறுகளுள் ஒன்றாக உணவுப ்

பண்பாடு அடமந்திருக்கிறது. நிலம், இனக்குழு, பபாருளாதாரம் 

பபான்ற பல்பவறு காரணிகளால் உணவுப ் பண்பாடு மாறுபடுகிறது. 

கணவனால் டகவிடப்பட்ட தாய் மற்றும் மூன்று மகள்களின் 

வாழ்வியடல டமயமாகக் பகாண்ட சு. தமிழ்ச்பசல்வியின் அளம் 

புதினத்தில் காணலாகும் உணவு மற்றும் உணவு சாரந்்த பண்பாட்டுக் 

கூறுகடளத ்பதாகுத்து ஆய்வதாக இக்கட்டுடர அடமகிறது. 

வறுரமயும் உணவும் 

இலக்கியங்களில் மக்களுடடய வறுடம நிடலடயப ் புலப்படுத்த 

அவர்களுடடய உணவுப ் பழக்கங்கடளக் காண்பிப்பது ஒரு 

உத்தியாகபவ ஆசிரியர்கள் டகயாளுகின்றனர ் ஆற்றுப்படட 

நூல்களில் பாணர்கள் வறுடமயின் காரணமாக குப்டப கீடரயும் பல 

கீடரடயயும் உப்பில்லாமல் பவக டவத்து விருந்பதாம்பலுக்கு  
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அஞ்சிக்கதடவ அடடத்து உண்ணும் பசய்தி காணப்படுகிறது. 

வளக்ரகக ்கிரன மகள் வள்ளுகிை்க ்குரறத ்

குப்ரப வவரள யுப்பிலி சவந்தரத 

மடவவாை் காட்சி நாணிக் கரடயரடத ் 

………………………………….. (சிறுபாண்.136-138) 

வறுடமயில் வாழக்கூடிய மக்களின் உணவானது எளிதில் 

இயற்டகயில் கிடடக்கக்கூடிய பபரிதும் முயற்சி இன்றி 

உண்ணக்கூடிய உணவாக அடமகிறது. பகாயில்தாழ்வு வருடா வருடம் 

பவள்ளத்தாலும் பஞ்சத்தாலும் பதாடரந்்து பாதிக்கப்பட்டு பகாண்பட 

இருக்கிறது. வருடம் பதாறும் அதீத மடழயாலும் மடழ 

இண்டமயாலும் மக்கள் பபரிதும் அவதியுற்றனர.் அப்பபாழுது 

அவர்கள் உணவாக “பலகீடர” உண்டனர ் என்படத ஆசிரியர ் பதிவு 

பசய்கிறார.் 

‘ஊைில் ஆடுமாடுகள் இல்ரல. சநல்லு நீரு விரளயவில்ரல. 

பனங்கிழங்கும் கிரடக்காமல் வபாய்விட்டது. மின்னிக்கிழங்கும் 

சகாட்டிக்கிழங்கும் காைக் சகாட்டிக்கிழங்கும் தான் சனங்களுக்கு 

உணவாக இருந்து உயிை்காத்தது. சகால்ரலகளில் கீரைகள் துளிை் 

விடும்வபாது “பலகீரை” ஆய்ந்து வந்து கரடந்து தின்றாை்கள். 

சவள்ளைி, சதாம்மட்டி, சகாம்மடி சகாடிகள் தாமாகவவ முரளத்து 

கிடந்தன.’(அளம்,ப.166) 

உணவு விடளசச்ல் இல்லாததாலும் கால்நடடகள் 

இல்லாததாலும் மக்கள் பவள்ளத்தில் அடித்து வந்து முடளத்த பல 

பசடிகடளக் பகாண்டு தங்களுடடய உணவு பதடவடயப் பூர்த்தி  
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பசய்து பகாண்ட பசய்திடய ஆசிரியர ்பவளிப்படுத்துகிறார.்  

சங்க இலக்கியத்தில் வறுடமடய விளக்க பயன்ப்பட்ட கீடர 

இக்கால இலக்கியத்திலும் ஆசிரியரால் டகயாளப்பட்டுள்ளது. கீடர 

உண்பது என்பது வறுடமயின் குறியீடாகபவ மாறியிருக்கிறது. 

பபாருளாதார பிண்ணனியில் உண்ணப்படும் உணவாகக் கீடரடய 

அறியமுடிகிறது. 

வறுரமயில் உணவாக்கும் முரற 

கணவடன இழந்த சுந்தராம்பாள் தனி ஒரு பபண்ணாக 

தன்னுடடய மூன்று மகள்கடளயும் வளர்க்க பவண்டிய பதடவ 

ஏற்பட்டு இருந்தது. ஆண்கடளக் காட்டிலும் பபண்களுக்குக் கூலி 

குடறவாகக் பகாடுக்கக்கூடிய சமூகமாகபவ பகாயில் தாழ்வு மக்கள் 

காணப்படுகின்றன. இதன் காரணமாக உரிய உணவு பதடவயிடனத் 

தன் மக்களுக்குப ் பூர்த்தி பசய்ய முடியாத தாயாக சுந்தராம்பாள் 

வருத்தப்படுகிறாள். பல பநரங்களில் பகால்டலகளில் 

விடளயக்கூடிய பகாடிகளும் கிழங்குகளும் இவர்களது உணவாக 

மாறுகிறது.  

நீரிலிட்டு அவித்தல், அவித்து பவகடவத்தல், வறுத்து அவித்தல், 

சுடுதல், வற்றலாக்குதல். எண்பணயிலிட்டுப ்பபாறித்தல், பவகடவத்து 

ஊறடவத்தல் ஆகிய சடமயல் முடறகள் சங்க இலக்கியங்களில் 

காணப்படுகின்றன.  மாவுசச்த்து அதிகமுள்ள கிழங்கு வடககள் 

நீண்ட பநரம் பசியின்றி டவத்திருக்கும். பகால்டலயில் 

பராமரிப்பின்றி விடளயக்கூடிய காரக்பகாட்டிக்கிழங்கிடன பவட்டி 

உரலில் பபாட்டு இடித்து மாவு பபால் ஆன பின்னர ்புளி கடரசடல  
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ஊற்றி களியாகக் கிண்டி தன் பிள்டளகளுக்கு சுந்தராம்பாள் 

பகாடுக்கிறாள்.                                                                                

அரிப்பிடன உண்டாக்கக்கூடிய காரக்பகாட்டிக் கிழங்குடன் 

புளிக் கடரசடலயும் ஊற்றி கிளறுகின்ற பபாழுது அதன் துவரப்்புத் 

தன்டம அடங்கி உண்பதற்குத ்தக்க மாறுகின்றது. பவறு சுடவகூட்டி 

ஏதுமின்றி உண்ணப்படுவடத அறியலாம். 

கட்டட விரல் அளவு பகாண்ட மின்னிக்கிழங்குகடளச ் சுட்டும் 

அவித்தும் உணவாக சுந்தராம்பாளினுடடய குடும்பம் உண்டனர.் 

ஏரிக்கடரபயாரமிருந்த அமடல பகாடிகடள அரிந்து வந்து 

காயடவத்து விடதகடள நீக்கி வறுத்து திருடவ பகாண்டு மாவாக்கி 

அதடன தண்ணீரில் உப்பு மற்றும் மிளகாய்கடளப ்பபாட்டு பகாதிக்க 

டவத்து கிண்டி உணவாக்கினால் சுந்தராம்பாள். கிடடக்கக்கூடிய 

பகாடிகடளயும் கிழங்குகடளயும் களியாக கிண்டி எவ்வித பசலவு 

பபாருட்களும் இன்றி உப்டபயும் மிளகாடய மட்டுபம டவத்து 

உணவாக்கி உண்ணக்கூடிய சுந்தராம்பாளினுடடய நிடல 

பவளிப்படுகிறது. வறுடமயில் இருக்கக்கூடிய மக்களினுடடய உணவு 

பண்பாட்டிடன ஆசிரியர ் சுந்தராம்பாளினுடடய வாழ்வின் மூலம் 

பவளிப்படுத்துகிறார.் பதாடர்ச்சியான பவடல இல்லாததாலும் 

வாழ்வாதாரத்டதத ் தக்க டவத்துக்பகாள்ள பவண்டிய நிடலயின் 

காரணத்தினாலும் கிடடக்கக்கூடிய கிழங்குகடளயும் பகாடி 

வடககடளயும் விடதகடளயும் பக்குவப்படுத்தி உணவாக்கும் 

முடறகடள சுந்தராம்பாள் அறிந்து டவத்திருப்பது மக்கள் 

தங்களுடடய உணவு பதடவக்காகக் பகாண்டிருக்கக் கூடிய அறிதல் 

பண்பாட்டிடன விளக்குவதாக அடமகிறது. 
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துரவயல் 

அதிகாடலயில் எழுந்து விவசாய பவடலக்குச ் பசல்லக்கூடிய 

மக்களுக்கு படழயது பதளிவு நீர ் ஆகியடவபய உணவாக 

அடமகின்றது. 

அழிகளிற் படுநை் சகளியிட ரவகிற் 

பழஞ்வசாறயிலும் ……..(புறம்.399:10-11)  

உடழக்கும் மக்கள் காடலயில் பழஞ்பசாற்டற உண்டனர ் என்ற 

பசய்தி புறநானூறிலும் நற்றிடணயிலும் காணப்படுகிறது. அத்தடகய 

உணவிற்கு உடன் டவத்து உண்பதற்காக துடவயல் என்ற பண்டம் 

தயாரிக்கப்படுகிறது. பல்பவறு பபாருட்கடளக் பகாண்டு அடரத்து 

காரமாக சுடவயாகப ் படழயதிற்கு ஏற்ற உணவாகத ்

தயாரிக்கப்படுவதாகும். நாவடலக் கடுகிடனக் பகாண்டு துடவயல் 

அடரத்து அதடன படழய பசாற்பறாடு டவத்து உண்ணக்கூடிய 

பழக்கத்டத அளம் புதினத்தில் ஆசிரியர ்காட்சிப்படுத்தி இருக்கிறார.் 

நாவடல கடுகு என்பது நாக்கடுகு அல்லது நாய் கடுகு என்று 

தற்காலத்தில் வழங்கப்படுகிறது. பசடியில் தட்டக்காய் பபான்று 

நீட்டமாக காய்க்கக்கூடிய கடுகிடன பகாண்டு இத்துடவயல் 

அடரக்கப்படுகிறது. இன்றளவும் சீர்காழி பபான்ற ஊர்களில் இக்கடுகு 

துடவயல் மக்களினுடடய உணவுப ்பண்பாட்டில் நிடறந்திருக்கிறது. 

இச்பசடியானது கடளயாகவும் ஊடாகவும் வயல்களிலும் ஈரப்பதம் 

நிடறந்த நிலத்திலும் விடளயக்கூடியதாக அறிய முடிகிறது. 

தங்களிடம் இருக்கக்கூடிய பபாருட்கடளக் பகாண்டு உணவிடன 

சடமக்கக்கூடிய பக்குவத்திடன மக்கள் பகாண்டிருந்தனர.்  
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அக்கடுகுத ் துடவயபலாடு உணவு உண்ணுகின்ற பபாழுது அதிக 

அளவு உண்ண முடியும் என்பது அது ருசியுடடய உணவு என்படதயும் 

ஆசிரியர ்பவளிப்படுத்தி இருக்கிறார.் 

வறுரம காலத்துச் சிற்றுண்டி 

இன்று பபால் அல்லாமல் சிற்றுண்டி என்பது வீட்டில் 

கிடடக்கக்கூடிய பபாருட்கடள வறுத்பதா அல்லது உருண்டடகளாக 

உருவாக்கிபயா பிள்டளகளுக்குக் பகாடுப்பர.் விடளயாடி முடித்து 

வருகின்ற பிள்டளகளின் கடளப்டப பபாக்குவதற்காகவும் 

பவடலகள் இல்லாத நாட்களில் உண்ணுவதற்காகவும் மக்கள் 

சிற்றுண்டிடயத ்தயாரித்தனர.் சங்க காலத்தில் பநல்டலக் பகாண்டு 

பபாரியும் அவலுபம மக்களினுடடய சிற்றுண்டியாக அடமந்தது. 

பறித்து வந்த அமடல பகாடிகளிலிருந்து விடதகடள முறத்தில் 

காய டவத்து வாசடன வரும் வடர பபாரி பபால் பபாரித்து 

தன்னுடடய மகள்களுக்கு ஒரு பிடி தின்பதற்காக சுந்தராம்பாள் 

பகாடுப்படத ஆசிரியர ்சுட்டியுள்ளார.்  

“அரைப்படி வசாளத்ரத ஓட்டில் வபாட்டு சபாைித்துக் சகாட்டி முறம் 

நிரறய சகாண்டு வந்து ரவத்தான் வடிவாம்பாள்” (அளம், ப.151) 

பதாடரந்்து மடழ பபய்து பகாண்பட இருப்பதால் பவளியில் 

பசன்று உணவு பதட முடியாத சூழலில், பசாளத்டத வறுத்து 

பபாரிபபால் ஆக்கி உணவாக உண்டனர.் இத்தடகய உணவு 

முடறகள் வறுடமயின் பபாழுது ஊட்டசச்த்டதபயா 

ஆபராக்கியத்டதபயா பமம்படுத்துவதாக அடமவதில்டல 

அப்பபாடதய பநரத்திற்கு சிறிது உண்டு தண்ணீர ்குடிக்கும் பபாழுது  
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வயிறு நிரப்பி பசி எனும் அரக்கனிடமிருந்து தப்பிப்பதற்குரிய                                            

வழியாகபவ மக்களால் டகயாளப்பட்டது. இருக்கின்ற உணடவ 

பகிரந்்து உண்ணக்கூடிய வழக்கத்டத சுந்தராம்பாள் குடும்பத்தினர ்

பகாண்டிருந்தனர.் தான் பபாரித்த உணவிடன தாயிடம் பகாடுத்து 

ஆளுக்கு ஒரு டகப்பிடி தருமாறு பகிரந்்து பகட்கிறாள் வடிவாம்பாள்.  

அளத்தில் பவடல பசய்யும் பபாது நீர ் தாகம் எடுக்காமல் இருக்க 

பகாம்மட்டிப ் பழங்கடளப ் பறித்து பபண்கள் மடியில் கட்டிக் 

பகாள்ளும் பசய்திடயயும் ஆசிரியர ்பவளிப்படுத்தியிருக்கிறார.் 

வழிபாட்டில் உணவு 

உணவு என்பது மக்களினுடடய வாழ்க்டக நிடலயில் 

முதன்டமயிடம் வகிக்கிறது. நாட்டார ் வழக்கில் காணப்படக்கூடிய 

பதய்வங்களின் வழிபாட்டு முடறகள் யாவுபம மக்களினுடடய 

பதடவடயயும் இருப்டபயும் பகாண்பட அடமவடதக் காணலாம். 

எவ்வித ஆடம்பரமும் இன்றி மக்களினுடடய வாழ்க்டகயிலிருந்து 

உருவான நாட்டுப்புற பதய்வங்களின் வழிபாடுகள் மக்களினுடடய 

வாழ்வில் கிடடக்கக்கூடிய உணவுகடளயும் பபாருட்கடளயும் 

பகாண்பட நடடபபறுகின்றன. 

அளம் புதினத்தில் பநாண்டி வீரனும் அவுத்திக்காத்தாவும் 

பபத்தானும் வழிபடக்கூடிய பதய்வங்களாகக் காணப்படுகின்றன. 

இத்பதய்வங்களுக்கு சிடலபயா பகாவிபலா அடமப்பபா எதுவும் 

இல்டல. மூன்று பூவரசு மரங்கடளத ் பதய்வங்களாகக் கருதி மக்கள் 

வழிபடுகின்றனர.் வழிபாட்டின் பபாழுது பதய்வங்களுக்குக் கிடாய் 

பவட்டுவபதாடு சர்க்கடர பசாறு, பவண்பசாறு ஆகியவற்டறப ்

படடயல் பபாருட்களாக டவத்து வழிபடுகின்றனர.்  
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இவ்வாறு வழிபடுகின்ற பபாழுது பள்ளயம் என்ற உணவுக் 

களத்டதப ் பயன்படுத்துகின்றனர.் பதய்வத்திற்குப ் படடக்கப்பட்ட 

படடயல் டவபகாடலப் பரப்பி அதன் பமல் பவள்டள துணி விரித்து 

பபரிய இடலகடள அதன் பமல் விரித்து பின்னர ்படடக்கப்படுகிறது 

என்படத பள்ளயம் என்ற பசால்லாடலின் மூலம் மக்கள் 

குறிப்பிடுகின்றனர.் இயற்டகடய வழிபடக்கூடிய மக்கள் 

இயற்டகயில் இருந்து கிடடக்கக்கூடிய பபாருட்கடளத ்

பதய்வத்திற்குப் படடயலாக இடுகின்றனர.்  

வடிவாம்பாளினுடடய முதல் கணவனான பபான்டனயன் 

தடலயில் அடியுண்டு மரணத்தின் வாயிலில் கிடக்கின்ற பபாழுது 

பரிகாரமாக மண் பசாற்டற  வடிவாம்பாள்  உண்கிறாள்.  உணவு 

என்பது தூய்டமயாக உண்ண பவண்டியது அவ்வாறான உணவிடன 

நிலத்தில் பகாட்டி மண்பணாடும் கல்பலாடும் உண்ணுவது என்பது 

தன்னுடடய கணவனுக்கா பசய்யக்கூடிய தியாகமாக 

பார்க்கப்படுகிறது. உணவு என்பது வாழ்வியல் என்படதக் கடந்து 

உணவில் பல்பவறு கட்டுப்பாடுகடள அடமத்து அதடன மனதாலும் 

உடலாலும் ஏற்றுக் பகாள்வடத விரதம், வழிபாடு என்ற பநாக்கில் 

இன்றளவும் மக்கள் பமற்பகாண்டு வருகின்றனர.்  

“தினமும் இைவில் படுக்கும் முன் அடுப்ரப சமழுகி அடுப்பு 

ஓைத்தில் ஒரு சசம்பு தண்ணீரும் இைண்டு மூன்று விறகும் வபாட்டு 

ரவத்தாள். கடவுள் வந்து வசாறாக்கி திங்கசவன்று. சாமிவய 

ஆக்கித ்தூங்கும் வீட்டில் சாவு இருக்காது என்று எண்ணி அப்படி 

சசய்தாள்.” (அளம், ப.197) 

இரவு பநரத்தில் வீட்டிற்கு கடவுள் வந்து உணவு உண்பார ்என்ற  
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நம்பிக்டகயின் காரணமாக இச்பசயலிடன வடிவாம்பாள் 

பமற்பகாள்ளுகிறாள். தங்களுள் ஒருவராக கடவுடள எண்ணுகின்ற 

காரணத்தினால் கடவுள் தங்களுடடய வீட்டிற்கு வந்து உணவு 

சடமத்து உண்ணும் என்ற நம்பிக்டக மக்களிடம் உருவாகி 

இருக்கிறது. இன்று வடரயில் இரவு பநரங்களில் அடுப்பின் பமல் 

ஏதாவது ஒரு உணடவ டவத்துவிட்டு பசல்லக்கூடிய வழக்கம் 

மக்களினுடடய வீடுகளில் காணப்படுகிறது. உணவு என்பது 

மனிதனுக்கு அடிப்படட பதடவயாக அடமகிறது. அடிப்படடத் 

பதடவடயத் பதய்வத்துடன் பகிரந்்து பகாள்ளுகின்ற பபாழுது அவன் 

பபருமகிழ்வு பகாள்கின்றான். பகிரந்்துண்ணும் பண்பாட்டின் 

காரணமாகபவ பதய்வத்திற்கு உணவு படடத்தல்,  தங்களுடடய 

வீட்டில் பதய்வம் வந்து உணவருந்தும் என்ற நம்பிக்டக பபான்றடவ 

ஏற்பட்டு இருப்பதற்கு காரணமாக அடமயலாம். 

வணிகமும் உணவும் 

சங்ககாலத்தில் மக்கள் நிலத்திற்கு நிலம் மாறுபட்ட உணவு 

பழக்க வழக்கங்கடளக் பகாண்டு இருந்தனர ் என்படத அறிய 

முடிகிறது. அவ்வாறு பநய்தல் நிலத்தில் மீன்கடளப ் பிடிக்கக்கூடிய 

பபண்கள் அதடன மருத நிலத்திலும் குறிஞ்சியிலும் பகாண்டு பசன்று 

பநல்டலயும் திடணடயயும் பதடனயும் பண்டமாற்றுப் பபாருளாக 

பபற்றனர.் மருத நிலத்து பபண்கள் பநல்டல பண்டமாற்றுப ்

பபாருளாகக் கருதி தங்களுக்கு பவண்டிய பிற பதடவகடளப ்பூர்த்தி 

பசய்து பகாண்டனர ் பபான்ற பசய்திகள் சங்க இலக்கியத்தில் 

காணப்படுகின்றன. 
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வரலவல் பாண்மகன் வால் எயிற்று மடமகள்  

வைாஅல் சசாைிந்த வட்டியுள் மரனவயாள் 

யாண்டுகழி சவண்சணல்                                (ஐங்.48:1-3) 

 மீடனக் பகாண்டு பண்டமாற்றாக பவண்பணல்டலப ் பபற்ற 

பசய்திடய ஐங்குநுறூறு விளக்குகிறது. தங்கள் ஊருக்கு அருகில் 

காட்டில் விடளந்திருந்த பாலாப ் பழங்கடளப ் பறித்து பக்கத்து 

ஊர்களில் சுந்தராம்பாளும் அவளது மகள் அஞ்சாம்மாளும் 

விற்கின்றனர.் “காசில்லாதவை்கள் படிக்குப்படி அைிசியும் 

வசாளமும் கம்பும் வகழ்வைகும் பச்ரசப்பயிறும் சகாடுத்துவிட்டுப் 

பழத்ரத வாங்கிக ் சகாண்டாை்கள்” (அளம்,ப.140) ேனா்  பதடவக்கு 

அதிகமாக இருக்கக்கூடிய உணவிடனப ் பண்டமாற்று பசய்து 

பபாருளாதார பமம்பாட்டிடன அடடய மக்கள் பசய்யும் முயற்சிடய 

இது பவளிப்படுத்துகிறது. 

மருந்தாகும் உணவுகள் 

தங்கள் வாழ்வில் ஏற்படக்கூடிய தீங்குகள் அடனத்திற்கும் 

இயற்டகயிலிருந்து தீர்வுகடளக் கண்டடடய தமிழர ்முயற்சித்தனர.் 

அவ்வடகயில் மனித உடலில் ஏற்படும் பநாய்களுக்கு 

உணவுமுடறகளில் தீர்வுகடளக் கண்டடடயத ்பதாடங்கினர.் இத்தகு 

உணபவ மருந்து என்ற பண்பாட்டிடன இன்றளவிலும் மக்களிடம் 

காணமுடிகிறது. எளிதில் மக்கள் சடமயலுக்குப ் பயன்படுத்தக் 

கூடியப ் பபாருட்கள் பலவும் மருத்துவ குணம் பகாண்டதாகபவ 

அடமந்திருக்கிறது. உடலுக்குத ்தீங்கின்றி அடமயக்கூடிய உணவுகள், 

குழந்டதகள், பபரியவர்கள், பாலூட்டும் தாய்மார்கள் உண்ணக் கூடிய 

உண்ணக் கூடாத உணவுகள் என்று மக்கள் பகுத்தறிந்திருந்தனர.்  
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“பசச்ப்புள்ளக ்காைி பாலூள்ள பழம் திங்கக்சகாடா” (அளம்,ப.138)  

என்று சுந்தராம்பாள் குறிப்படுவது இயற்டகசாரந்்த அறிதலிடன 

பவளிப்படுத்துகிறது. வயிற்று வலிக்கு முருங்டகக் கீடரடய உப்புடன் 

கலந்து உள்ளங்டகயில் டவத்து கசக்கி பதாப்புள் சுற்றி தடவ வலி 

நீங்கும் என்று ஆசிரியர ் குறிப்பிடுகிறார.் உணவாக உடப்காள்ளக் 

கூடிய பபாருட்கடளபய மருந்து பபாருட்களாகப ் பயன்படுத்துகின்ற 

பபாது உடலுக்கு எவ்வித ஒவ்வாடமயும் ஏற்படாது என்படத 

உணரந்்திருந்தனர ்என்றறியலாம். 

முடிவுரை 

சமூகத்தில் காணப்படும் உணவுப ்பழக்கங்கடளக் பகாண்டு சமுதாய 

நிடல, பபாருளாதார நிடல, அறிதிறன் ஆகியவற்டற 

அறிந்துபகாள்ள இயலும். சு. தமிழ்ச்பசல்வியின் அளம் புதினத்டத 

ஆராயகின்ற பபாது பகாயில்தாழ்வு மக்களின் வறுடம நிடலயும் 

வழிபாட்டு முடறகளும் புலப்படுகின்றன. சுந்தராம்பாளினுடடய 

குடும்பம் வறுடமயின் காரணமாக பல்பவறு பகாடிகளில் 

விடளயக்கூடிய பழங்கடள மட்டுமல்லாது அதன் விடதகடளப் 

பக்குவப்படுத்தி களியாக பசய்து உண்டனர ் என்படத 

அறியமுடிகிறது. பகாயில்தாழ்வு என்பது அளத்டத ஒட்டிய பநய்தல் 

நிலப்பகுதி என்பதால் அதன் உணவுமுடறகடள ஆசிரியர ்

தனித்துவமாய் பவளிப்படுத்தியுள்ளார.் வறுடமயின் காரணமாகப் 

பலகீடர உண்ணுதல், உணவிடனப ் பண்டமாற்றுப ் பபாருளாகப ்

பயன்படுத்துதல் பபான்ற சங்க இலக்கிய பசய்திகடள இக்காலத்து 

படடப்பபான்றில் காண்பபதன்படத உணவுப ் பண்பாட்டின் 

நீட்சியாகபவ உணரலாம். தங்களின் வீட்டில் பதய்வம் உண்ணும் என்ற  
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நம்பிக்டக மக்களின் வாழ்வில் கட்டுப்பாடுகளற்று பதய்வங்கள் 

நிடலபபறுகின்றன என்படதச ் சுட்டிக்காட்டுகிறது. சு. 

தமிழ்ச்பசல்வியின் அளம் புதினம் பவளிப்படுத்துகிற உணவுப ்

பண்பாடானது பபாருளாதாரத்தில் நலிவடடந்த மக்களின் வாழ்டவப ்

பிரதிப்பலிப்பதாக ஆய்வு பவளிப்படுத்துகிறது. மக்களின் 

அடிப்படடத ் பதடவயான உணவு பதடவப் பூர்த்தியாவதிலும் 

பபாருளாதாரம் மற்றும் சமுதாய நிடல இன்றியடமயாப் 

பங்காற்றுகிறது என்படத ஆசிரியர ்ஆழமாய்ப ்பதிவு பசய்துள்ளார.் 
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